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幼 児期 自然の中で感性を養 大人（親）の愛情につ
うこと つまれ，子供向士も
まれて育つこと







































































ある種の研修地区となっている。 シュカ、、ー パイ ンやブラックオークの木々の中， 山の中腹にあ
























Saturday, August 13th 
表2 アナンダ村研修プログラム
“Nature Games U. S. A. T剖J（”
August 13・16th,1994 
5:00 Arival, short tour of the Retreat, including your tent or cabin 
6:30 Dinner 
7:30 Introduction in the Temple 
Sunday, August 14th 
7:15 Bel rung for Meditation 
7:30・8:30 Meditation class led by Anand, 
8:00 9:00 Breakfast 
9:00 Workshop led by Joseph (Meet on Common Dome Deck; bring a ful water botle.) 
12:00 Lunch 
1:00 Short talk on Nature Games Philosophy. (Meet in Outdoor Classroom) 
2:00 Leave for tour of Ananda Vilage. (Meet on deck. Bring ful water bottle) 
6:30 Dinner at Seclusion Retreat 
8:00 Walk to Bald Mountain to see sunset 
Monday, August 15th 
7:15 Breakfast Bel 
7:15-8:30 Breakfast served 
9:00 Meet in Common Dome to assemble your lunch 
Remember to bring pack. ful water bottle, swim suit, towel, warm jacket, ram 
jacket. notebook and pen, sun glasses, sun hat, hiking shoes (no sandals), and a 
flashlight for our return trip home 
9:15 Leave for Grouse Ridge Lakes area 
Lunch will be at Sanford Lake, swimming, nature activities 
4:30 Hike back to campground for dinner 
8:00p. m. Arrive back at Ananda 
Tuesday, August 16th 
7:45 Meditation Bel 
8:00 8:30 Meditation (No class, just practice toghther.) 
8:30-9:30 Breakfast 
9:30 Questions and answers with Joseph (Outdoor classroom area) 
11:30 Lunch 
12:30 Closing Ceremony 
1:00 Depart for buses to Yosemite 
いて，創始者及ぴスタ ッフより直接指導を受けた。








Have you had an experience when you helped an injured animal or tree? 
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2.植物や動物に生まれ変わることができたら，何になりたいですか。
If you wer巴toturn into a plant or animal, what would you want wo be ? 
3.自然の中で自分の限界を克服するような経験をしたことがありますか。
Have you had an experience of overcoming a personal limitation in nature ? 
4.動物を飼ったことがあり ますか。
Have you had an experience of raising any animals ? 
5.野生の動物にあったことがありますか。
Have you had an experi巴nceof seeing any wild animals in nature 7 
6. 自然の中での体験で、特に印象的だ、った体験を教えてください。
Tel me your most impressive experience in nature 7 
7.好きな野外活動は何ですか。
Tel me your favorite activity in nature 7 
8.アメ リカで何を体験したいですか。
What do you hope to experience in this tour ? 
























e. Nature meditation ネイチャーメデイテーション
自然の中で静かに目を閉じて呼吸を整え，意識を自分から自分を取り巻く環境に広げていく。
f . Sunset watch サンセットウォッチ
チェックリストの項目を手がかりに，日没の前後の数時間に起こる変化に気づき，それを味
わう。

























この中で，ヨセミテインステイチュー トのナ 写真3 ヨセミテインスティテュー ト，
チユラリスト，エリックの解説でヨセミテ渓谷 ナリユラリスト，エリック（左）
からマリポサグローブにかけての公園南部の見学を行った。
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